MOSIR w Sopocie z dnia 09.09.2022

M os ' R Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 11/2022 Dyrektora

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHE]
PLYWALNI KRYTE] W SOPOCIE

Regulamin dotyczacy korzystania z sauny suchej stanowi zalacznik do Regulaminu Plywalni krytej
w Sopocie przy ul. Haffnera 57. Regulamin dotyczacy korzystania z sauny suchej zwany dalej
Regulaminem ustala szczegdtowe zasady korzystania z sauny, ktéra wechodzi w sktad obiektu Plywalni
krytej i dalej zwana jest saunq suchq.

§1.

1. Korzystanie z sauny suchej jest rownoznaczne z tym, ze osoba korzystajaca zapoznala si¢ i
akceptuje w calosci niniejszy Regulamin.

2. Korzystanie z sauny suchej jest odplatne. Wysoko$¢ oplaty okreslona jest w cenniku
stanowigcym zalacznik do niniejszego Regulaminu

§2.

1. Ze wzgledu na wlasne bezpieczefistwo z sauny suchej powinny korzystaé tylko osoby w pelni
zdrowe.

2. Osobom chcacym korzystac z sauny suchej zaleca sig, aby przed skorzystaniem z sauny suchej
przeszli badania lekarskie w celu sprawdzenia swojego stanu zdrowia i ustalenia ewentualnych
przeciwskazan do korzystania z sauny.

3. Nie zaleca si¢ korzystania z sauny:

a) osobom bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymalosciowym,

b) osobom z chorobami uktadu krazenia,

¢) osobom chorujacym na cukrzyce,

d) kobietom ci¢zarnym,

e) kobietom w czasie menstruaci,

f) osobom cierpiacym na jakiekolwiek dolegliwosci skorne i inne choroby zgodne z
przeciwskazaniami lekarza (przezigbienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby skory, ostra
faza tradziku rézowatego, nadcis$nienie, zylaki, wrzody, niewydolnos$¢ nerek, choroby ptuc,
astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, choroby nowotworowe, guzy, ogniska
zapalne)

2) bezposrednio po obfitym positku,

h) osobom nietrzezwym i pod wplywem srodkéw odurzajacych.

4. Na terenie sauny suchej obowiazuje takze zakaz:

a) zachowania nieobyczajnego, uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

b) dotykania i manipulowania prze urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

¢) wchodzenia w ubraniu oraz w obuwiu,

d) wnoszenie przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu np.: opakowan ze szkla, naczyn
ceramicznych, ostrych przedmiotéw, itp.,

e) wnoszenia 1 spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych
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niepelnoletnie w wieku powyzej 13 lat moga korzysta¢ z sauny suchej tylko 1 wylacznie w

whnoszenia 1 spozywania jedzenia,
prowadzenia glo$nych rozmow,
wykonywania zabiegow kosmetycznych,
palenia tytoniu oraz tzw. e- papierosow,
uzywania telefonéw komorkowych.

Z sauny suchej nie mogg korzysta¢ osoby niepelnoletnie, ktére nie ukoniczyly 13 lat; osoby

towarzystwie petnoletniego opiekuna.

§ 3,

Przed wejSciem do sauny nalezy:

a) zapoznac si¢ z niniejszym Regulaminem,

b) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe (bizuteri¢), gdyz moga staé si¢ one przyczyna
poparzen ciala. Bizuteric mozna pozostawi¢ w bezpiecznej kopercie w recepcji plywalni
krytej,

¢) dokladnie umy¢ cialo pod natryskiem 1 osuszy¢ recznikiem,

d) ogrzac stopy ciepla woda,

2. Ogodlne zasady obowiazujace w trakcie korzystania z sauny suchej:

a) do sauny nalezy wchodzi¢ nago okrytym w suchy recznik, pareo lub przescieradto
saunowe,

b) w celu zachowania higieny w saunie nalezy siada¢ na re¢czniku (drugim), tak aby
powierzchnia ciala nie stykala si¢ z drewnem,

¢) w saunie mozna siedzie¢ lub leze¢ (na reczniku)

d) nie wolno smarowac ciala 1 twarzy zadnymi kremami,

e) nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych

f) zdjec okulary i wyjac szkla kontaktowe,

2) kapiel w saunie suchej nalezy rozpocza¢ od taw nizszych, stopniowo przechodzac na
wyzsze w zaleznosci od samopoczucia,

h) podczas kapieli w saunie nalezy zachowywac si¢ cicho i kulturalnie, unika¢ glosnych
rozméw, przeklenstw, dyskusji, pamigtajac, ze sauna sucha jest miejscem wyciszenia i
swoistej medytacji

1) nalezy stosowac si¢ do instrukcji uzytkowania, zalecen, polecen i informacji udzielanych
przez pracownikéw plywalni,

j) zobowiazuje si¢ uzytkownikoéw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci
na terenie pomieszczenia sauny oraz na calym terenie plywalni,

k) po kazdym seansie w saunie suchej nalezy opuszczaé ja w sposéb spokojny, pamigtajac o
tym, ze po wstaniu z pozycji lezacej nalezy odczekaé w pozycji siedzacej okolo 1-2 minut
by w ten sposob zapobiec omdleniu,

) wrazie ztego samopoczucia nalezy bezzwlocznie opusci¢ pomieszczenie sauny,

3. Po zakoficzeniu korzystania z sauny:

a) nalezy si¢ umy¢ i schtodzi¢ pod natryskiem dobierajac odpowiednig dla siebie temperature
wody. Schladzanie najlepiej rozpoczaé¢ od stop w kierunku glowy,

b) podczas zabiegdw zwigzanych z wychladzaniem ciala nie jest zalecane uzywanie mydta,

c) po seansie kapieli saunowej wskazany jest odpoczynek okolo 20 minut oraz uzupelnienie
poziomu plynéw w organizmie,
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d) nie zaleca si¢ wysitku fizycznego,
e) uczucie ucisku na klatke piersiowa, zawroty gtowy i oslabienie lub inne objawy tego typu
nalezy niezwlocznie zglosi¢ dyzurujacemu ratownikowi.

§ 4.

W przypadku tamania Regulaminu i innych obowigzujacych przepiséw, uprawnionymi do

interwencji sq pracownicy Plywalni krytej oraz w konsekwencji odpowiednie stuzby, w

szczegolnosci: Policja 1 Straz Miejska.

2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ktéry zarzadza plywalnia kryta  nie ponosi
odpowiedzialnosci za zdarzenia powstale na skutek naruszenia niniejszego Regulaminu.

3. W sprawach, ktére nie zostaly uregulowane w niniejszym Regulaminie maja zastosowanie
postanowienia Regulaminu dotyczacego korzystania z Plywalni krytej w Sopocie.

4. Tryb zglaszania reklamacii, zglaszania szkdd oraz roszczen zwigzanych z dzialaniem sauny

suchej, a takze ich rozpatrywanie, jest uregulowany szczegdélowo w Regulaminie plywalni

krytej w Sopocie, ktorego integralng czes$¢ stanowi niniejszy Regulamin

Zatwierdzil: Dyrektor MOSIR Sopot
/-/ Grazyna Dobrzyfiska
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