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Sopocki Bieg Niepodległości  

REGULAMIN 

I. Organizator: 
• MOSiR Sopot 

• Współorganizator - The North Event 

II. Termin i miejsce:  
• 11.11.2024 godz. 9.00, molo, alejki i sopocka plaża 

III. Cel imprezy:  
• Uczczenie odzyskania przez Polskę niepodległości. 

• Propagowanie idei patriotycznych. 

• Popularyzacja powszechnej aktywności fizycznej. 

• Promocja zdrowego stylu życia. 

IV. Uczestnictwo: 
• W imprezie mogą brać udział osoby bez przeciwwskazań lekarskich do uprawiania 

sportu wytrzymałościowego. 

• W imprezie mogą startować zawodnicy z kijami do nordic walking. 

• Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest weryfikacja z dowodem tożsamości  

i dopełnienie formalności w biurze zawodów zgodnie z regulaminem oraz pokonanie 

całego dystansu zgodnie z wytyczoną trasą. 

• W biegu nie obowiązują ograniczenia wiekowe (dzieci i młodzież do lat 16 tylko 

za zgodą rodzica lub opiekuna). 

• Osoby, które w przeciągu 14 dni od rejestracji elektronicznej nie dokonają opłaty 

startowej mogą zostać wykreślone z listy osób zapisanych. 

*Chcąc zapisać zawodnika do 16. roku życia, należy zalogować się na swoje konto, kliknąć 

zakładkę ZAPISZ SIĘ i przycisk ZAPISZ INNĄ OSOBĘ. Młodsze dzieci nie mogą posiadać 

własnego konta! 

IV. Program minutowy:  
7:30 –otwarcie biura zawodów 

8:45–zamknięcie biura zawodów 

8.46 – przejście na miejsce startu (sopocka marina) 

8.58 – odśpiewanie hymnu  

9:00 – start biegu   

ok. 10:00 – dekoracja za msc. I-III w kat. open kobiet i mężczyzn (muszla koncertowa) 

V. Kategorie w biegu:  
• Open kobiet, 

• Open mężczyzn. 

VI. Strefy startowe: 

Zostaną wyróżnione dwie strefy startowe: 

• biała – dla uczestników ubranych w białe koszulki, 

• czerwona – dla uczestników ubranych w czerwone koszulki. 
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V. Pakiet startowy: 
W pakiecie startowym zawodnik otrzymuje: 

• Pamiątkowy odlewany medal. 

• Numer startowy. 

• Koszulka (do wyboru biała lub czerwona w rozmiarach S, M, L, XL). Przy rejestracji 

należy podać rozmiar koszulki. 

• Owoce i ciepła herbata. 

Rejestracja on-line możliwa jest do 07.11.2024 r. do godz. 23:59. po tym terminie 

rejestracja będzie możliwa w biurze zawodów dn. 11.11.2024 w godz. 7.30-8.45 

zlokalizowanym w muszli koncertowej na molo. 

VI. Rejestracja i opłaty: 
• Na imprezę obowiązują zapisy elektroniczne:  

https://elektronicznezapisy.pl/event/5435/strona.html 

• Zapisy trwają do 07.11.2024 r. do godz. 23:59. 

• Opłaty pobierane są za pośrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl, formularz wpłaty 

wyświetla się po dokonaniu zapisów on-line. 

• Wysokość ́opłaty startowej bez koszulki wynosi 50 PLN, z koszulką 90 PLN. Opłata w dniu 

biegu wynosi 100 PLN bez koszulki i 140 PLN z koszulką. 

• Raz uiszczona opłata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na poczet startu w innej 

imprezie lub na innego zawodnika. 

VII. Pomiar czasu: 
• Czas zawodników mierzony jest elektronicznie za pomocą zwrotnych chipów 

umieszczonych przy bucie zawodnika. 

• Czas zawodników mierzony jest brutto, od momentu wystrzału pistoletu startowego. 

• Limit czasu Sopockiego Biegu Niepodległości wynosi 45 min. 

VIII. Dystanse 
• Długość trasy wynosi 5 km. Start biegu nastąpi z desek sopockiego molo przy 

marinie, dalej alejką pieszą Franciszka Mamuszki do granicy z Gdynią, następnie 

brzegiem plaży do molo z wbiegnięciem na Skwer Kuracyjny i deski molo. 

• Meta biegu oznaczona będzie bramą dmuchaną i ustawiona na deskach sopockiego 

molo (na tzw. patelni). 

• Punkt z wodą i owocami usytuowany będzie bezpośrednio za metą. 

• Długość trasy liczona jest po najkrótszej linii jaką może pokonać zawodnik. 

• Dopuszcza się możliwość niedużego błędu w pomiarze. 

IX. Wyniki: 
• Organizator zobowiązany jest do wywieszenia nieoficjalnych wyników w widocznym 

miejscu najszybciej jak to możliwe. 

• Oficjalne wyniki zostaną opublikowane na stronie elektronicznezapisy.pl i MOSiR 

Sopot. 

• Oficjalne wyniki są nieodwołalne. 

• Wszelkie błędy zawodnika spowodowane niepoprawnym wypełnieniem formularza 

zgłoszeniowego, zawodnik może zgłaszać do 24h od umieszczenia wyników 

na stronie. 
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X. Ochrona danych osobowych 
• Administratorem danych osobowych uczestników jest Krzysztof Walczak 

The North Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej 

prowadzonej przez Ministra Rozwoju i Finansów, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. 

Wiceadmirała Kazimierza Porębskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegółowe zasady ich 

przetwarzania dostępne są w polityce prywatności serwisu elektronicznezapisy.pl:  

https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf 

• Dane osobowe uczestników wydarzenia będą przetwarzane w celach, zakresie i przez okres 

niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy. 

• Podstawę przetwarzania danych osobowych uczestników stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO 

oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgłoszenie udziału 

w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) 

RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane 

dotyczą. 

• Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania danych, c) 

usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody 

na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemożliwi 

jednak udział w niniejszej imprezie. 

• Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 

ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w niniejszej 

imprezie. 

• Organizator oraz sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych 

osobowych poszczególnych Zawodników, przy czym wizerunek i dane te będą 

wykorzystywane w materiałach promujących Bieg i wydarzenia mu towarzyszące, 

w szczególności w prasie, radio, telewizji, Internecie, materiałach graficznych. Zawodnikowi 

oprócz nagród nie przysługują żadne dalsze gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie 

z tytułu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych. 

 

XI. Postanowienia końcowe:  
• Rywalizacja odbędzie się bez względu na pogodę, 

• Organizator zapewnia przebieralnie oraz depozyt przy biurze zawodów. 

• Uczestnicy imprezy przyjmują do wiadomości, że udział w wydarzeniu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych. 

• Ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sędziego głównego. 

• Ewentualne protesty do wyników można zgłaszać maksymalnie do 7 dni od publikacji ich 

na stronie elektronicznezapisy.pl. 

• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów, w sprawach nie ujętych 

w regulaminie rozstrzyga Organizator. 

 

XII. Kontakt: 
e-mail: biuro@mosir.sopot.pl, sport@mosir.sopot.pl  

pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 8-15): biuro MOSiR – (58) 550 12 15 


