REGULAMIN
BIEGU RENIFERA SOPOT 2024

ORGANIZATOR:
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie z siedzibg przy ul. Bitwy pod Ptowcami 67, 81-731
Sopot
Adres mailowy: biuro@mosir.sopot.pl
Telefon: 58 550 12 15
- Partner biegu i fundator nagrody na najlepsze swiateczne przebranie: Sinsay

. CEL

- przebiegniecie odcinka 1 km ze Swigtecznymi przeszkodami po plazy
- upowszechnianie biegania jako zdrowego trybu zycia
- dobra zabawa w $wigtecznym nastroju, w rodzinnym lub przyjacielskim gronie

TERMIN | MIEJSCE

- termin biegu: 21 grudnia 2024 roku

- godzina rozpoczecia: 12.00

- godzina zakonczenia: 14.00

- biuro zawodéw: Skwer Kuracyjny przy sopockim Molo

- start i meta biegu: Skwer Kuracyjny przy sopockim Molo

- dystans i trasa: 1 000 metréw z przeszkodami po sopockiej plazy
- limit czasu: nie obowigzuje

- limit zawodnikéw: 200 oséb startujgcych

- mapka i szczeg6towy harmonogram beda opublikowane na profilu
https://www.facebook.com/mosirsopot/

. WARUNKI| UCZESTNICTWA

1. W biegu moga bra¢ udziat osoby doroste i dzieci (mtodsze pod opiekg osdb dorostych), ktorzy:
- dokonali rejestracji na portalu https://elektronicznezapisy.pl/event/12090.html w terminie
do 9 grudnia 2024 roku,
- zarejestrowali sie w dniu zawodéw, pod warunkiem dostepnosci miejsc,
- zgtosili sie do Biura Organizacyjnego w dniu Biegu Renifera minimum 15 minut przed swoim
startem.
2. Odbierajgc numer startowy, uczestnik oswiadcza, ze:
- jego stan zdrowia w petni pozwala na wziecia udziatu w biegu z przeszkodami
i wlasnorecznym podpisem na karcie zgtoszeniowej to potwierdza (w imieniu dzieci podpisuje
opiekun/osoba dorosta),
- podczas zawoddw zobowigzuje sie stosowac do wszelkich polecen oraz instrukcji
otrzymanych od organizatoréw i os6b porzadkowych oraz stuzb medycznych/ratowniczych,
- od momentu rozpoczecia zawoddw do chwili ich zakonczenia bedzie ponosi¢ petng
i wytaczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne wyrzadzone komukolwiek szkody podczas
zawodow lub w wyniku uczestnictwa w zawodach. Ponadto, w przypadku poniesionej szkody nie
bedzie wnosic¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec Organizatoréw.
- podane dane osobowe i adresowe oraz podpisane oswiadczenia sg zgodne z prawda,
- wyraza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronach
internetowych, fb i innych mediach spotecznosciowych, w pozostatych mediach i materiatach
promocyjnych organizatora zawodow.

. ZASADY

1. Kazdy zawodnik przed startem otrzymuje Numer startowy i Karte Biegu z mapka,

2. Kazdy zawodnik umieszcza Numer startowy w widocznym miejscu,

3. Uczestnicy startujg w grupach 5-cio osobowych co 3 minuty. W tym celu dla ustalenia
indywidualnej godziny startu prosimy o sprawdzenie przed zawodami godziny startu,

4. Zadaniem zawodnikéw jest przede wszystkim dobrze sie bawi¢ oraz pokona¢ wszystkie
10 przeszkdd ustawionych na trasie biegu,

5. Poprawne pokonanie kazdej przeszkody bedzie odnotowane na Karcie Biegu przez ,Sedziéw
Przeszkodowych”

6. Kazdy Uczestnik Biegu na mecie otrzymuje pamigtkowy medal niespodzianke oraz ciepty
napojs

7. Po zakonczeniu Biegu, Komisja sktadajgca sie z Organizatora i Partnera Biegu firmy Sinsay
wytoni 3-osobowe podium za najciekawszy/najbardziej oryginalny stré;.



8.
9.

Organizator nagrodzi réwniez najmtodszego i najstarszego Uczestnika Biegu.
Organizatorzy nie przewidujg pomiaru czasu, liczy sie udziat w Biegu.

VI. ZGLOSZENIA

1.
2.

VII.

—_

VIII.

—_

Termin zgtoszenia on-line do Biegu uptywa 19 grudnia 2024,

Przez zgtoszenie do Biegu okresla sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego
na stronie https:/mosir.sopot.pl/aktualnosci/mariusz-czerkawski-na-otwarciu-lodowiska-w-
sopocie.html oraz wyboru godziny startu,

Wydawanie numeréw startowych oraz Karty Biegu bedzie odbywac¢ sie w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodéw. Szczegétowy harmonogram wydarzenia bedzie
opublikowany na profilu: https://www.facebook.com/MOSiRsopot

Rejestracja w dniu Biegu bedzie mozliwa tylko wtedy, gdy w momencie zamkniecia zapisow
w dniu 19 grudnia 2024 nie zapetnig sig listy startowe. Wéwczas opublikowana zostanie
informacja o ilosci dostepnych pakietéw startowych.

W Biegu obowiazuje limit 200 Uczestnikéw.

NAGRODY
Kazdy Uczestnik, ktéry ukonczy Bieg otrzyma pamigtkowy Swiateczny medal,
Po zakonczeniu Biegu, Komisja sktadajgca sie z Organizatora i Partnera Biegu firmy Sinsay
wytoni 3-osobowe podium za najciekawszy/najbardziej oryginalny stré;.
Nagrode otrzyma najstarszy i najmtodszy uczestnik Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe

Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa
i porzadku oraz w sprawach spornych,

Na czas zawoddw Organizator udostepni depozyt i toalete dla Uczestnikéw,
Wszyscy Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasnag odpowiedzialno$é i nie moga wnosic
zadnych roszczen z tytutu zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy w stosunku
do Organizatoréw,

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestnikéw,

Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substanciji,
alkoholu oraz $rodkéw pirotechnicznych,

Zakonczenie | Biegu Renifera planowane jest po dekoracji i wyréznieniu najciekawiej
przebranych Uczestnikow Biegu,

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu,

W sprawach nie objetych Regulaminem decyduje Organizator,

. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest

poinformowaé wszystkich Uczestnikédw w formie komunikatéw.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikéw Biegu Renifera bedg przetwarzanie w calach prawidtowego
przeprowadzenia Biegi i bedg wykorzystywane zgodnie z zasadami okreslonymi
przepisami Ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz..U.2016.922)

2. Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie

ul. Bitwy pod Ptowcami 67 ¢, 81-731 Sopot

Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych i ich poprawiania,

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu
Renifera.

5. Organizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegélnych Zawodnikéw, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujgcych Bieg i wydarzenia mu towarzyszace,

w szczegOlnosci w prasie, radio, telewizji, Internecie, materiatach graficznych.
Zawodnikowi oprocz nagrod nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

6. Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikbébw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w karcie zgtoszeniowej zostang zapisane w sposoéb elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Organizator nie bedzie
udostepniat tych danych osobom trzecim.
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