REGULAMIN
RUNINSOPOT Granicami Sopotu na 20 km
RUNINSOPOT do Granic Sopotu na 10 km.

Organizator: Miejski Osrodek Sportu | Rekreacji w Sopocie
Partner: The North Event, BigYellowFoot.

I. CEL

1. Celem imprezy jest upowszechnianie i promowanie prostej formy sportu,
wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia. Impreza ma charakter rekreacyjny oraz
towarzyski.

Il. TERMIN | MIEJSCE

a) Termin imprezy: 12.04.2025 roku (sobota), godz. 12:00

b) Start i meta biegu: Sopot / Sopockie Btonia / ul. Polna

c) Dystans: 10 km i okoto 20 km

d) Limit czasu: 100 minut przy 10 km i 210 minut przy 20 km . Gdy zawodnik nie
odda karty po uptywie 100 i 210 minut zostanie zdyskwalifikowany.

e) Wreczenie nagrdd i podsumowanie biegu okoto godz. 15.30

lll. UCZESTNICTWO

1. W imprezie prawo startu majg osoby, ktére ukonczg do dnia 12.04.2025 r. 16 lat. Dopuszcza sie
udziat dzieci, ale tylko pod opieka i na odpowiedzialnos¢ oséb dorostych.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w imprezie muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym
w dniu zawoddéw w godzinach od 10:30 do 11:45. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé
dowdd tozsamosci ze zdjeciem.

3. Odbierajac pakiet startowy, zawodnik:

a) oswiadcza, ze stan jego zdrowia w petni pozwala na wziecie udziatu w wydarzeniu.

b) oswiadcza, ze podczas zawoddw zobowigzuje sie stosowad do wszelkich polecen oraz instrukcji
otrzymanych od organizatoréw i wolontariuszy oraz stuzb medycznych/ratowniczych,

c) oswiadcza, ze uczestniczy w imprezie na wtasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego
organizmu na prébe oraz, ze ma Swiadomos¢, iz w zawodach moze doswiadczyé kontuzji
wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem zawoddéw, jak réwniez o$wiadcza, ze
ponosi osobiscie odpowiedzialnos$¢ za ich zaistnienie,

d) oswiadcza, ze od momentu rozpoczecia zawoddow do chwili ich zakoriczenia bedzie ponosic
petna i wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone komukolwiek
podczas, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w zawodach. Ponadto w przypadku
jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie nie bedzie wnosié jakichkolwiek roszczen z tego tytutu
wobec organizatoréw zawoddw oraz wzgledem oséb wspdtpracujgcych z organizatorami przy
organizacji imprezy.

e) oswiadcza, ze podane dane osobowe i adresowe oraz oswiadczenia sg w petni zgodne z prawda,
f) oswiadcza, ze wyraza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczanych na
stronach internetowych, Facebooku i innych mediach spotecznosciowych, w pozostatych mediach
oraz materiatach promocyjnych zawodéw,

g) oswiadcza, ze jest osobg petnoletnig i ma petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, ze w dniu



imprezy nie bedzie znajdowat sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych
Srodkéw (np. lekéw, srodkéw psychotropowych, stymulujgcych), ktére mogg w jakikolwiek sposéb
wytgczaé lub ograniczac sprawnos¢ psychomotoryczng i Swiadomie podejmowane decyzje,

h) akceptuje w catosci tres¢ regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

4. Zaréwno dokonanie zapisu na impreze, jak rowniez odbidr pakietu startowego rownoznaczne sg
ze ztozeniem oswiadczenia woli o zapoznaniu sie z trescig regulaminu i jego akceptacji oraz
ztozeniem oswiadczen w nim zawartych, a wymaganych przez organizatora.

5. Lekarz lub ratownik medyczny bedgcy na miejscu moze nie dopusci¢ zawodnika do startu.
Decyzje lekarza, dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwotalne. W przypadku niedopuszczenia do biegu, zawodnikowi nie przystuguje roszczenie o
zwrot dokonanej opfaty.

6. Sedzia Gtédwny i Koordynator imprezy mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do imprezy lub nie
pozwoli¢ na kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych. W przypadku niedopuszczenia do
startu, zawodnikowi nie przystuguje roszczenie o zwrot dokonanej opfaty.

7. Uczestnicy imprezy biorg udziat w niej na wtasng odpowiedzialnos$¢, ale wskazane jest
posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (na wiasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

8. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnujg lub nie ukoriczg zawodow, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
powiadomienia organizatora o zakoriczeniu swojego udziatu w imprezie.

9. Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

10. Zawodnik zobowigzany jest wskaza¢ numer telefonu kontaktowego i wyraza zgode na jego
przetwarzanie przez organizatora zawoddw, wyfacznie dla celéw zwigzanych z realizacjg imprezy.
11. Dopuszcza sie start zawodnikdw w druzynach 2-5 oséb w danej minucie startowe;.

IV. ZASADY

1. Zawodnicy startujg z wyznaczonego miejsca na sopockich btoniach o godz. 12:00.
Do pokonania jest dystans 10 km. i okoto 20 km

2. Zadaniem zawodnika na dystansie 10 km jest zaliczenie 2 punktéw kontrolnych
(pkt.1-2), na dystansie 20 km jest zaliczenie 4 punktéw kontrolnych (pkt.1-4),
rozstawionych przy granicach administracyjnych Miasta Sopot.

START I META: Sopockie Btonia

3. Potwierdzeniem odnalezienia punktédw kontrolnych jest zaznaczenie tego faktu na
karcie startowe,;.

4. Gdy zawodnik nie odda karty po uptywie 100 min. na dystansie 10 km i 210 min.
na dystansie 20 km zostanie zdyskwalifikowany.

5. Zawodnikéw podczas imprezy obowigzujg ogdlne przepisy o bezpieczerstwie w
ruchu drogowym.

V. ZGLOSZENIA

1. Termin zgtoszenia do imprezy online mija_Przez
zgtoszenie do imprezy rozumie sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego w formie
elektronicznej i dokonanie wpfaty.

2. Zawodnicy, ktérzy dokonujg rejestracji elektronicznej na platformie elektroniczne
zapisy.pl dokonujg wptaty na rzecz organizatora MOSIR w Sopocie wpisowe.
Wpisowe wynosi 40 zt. dla sopocian z Kartg Sopocka 30 zt.

Optata startowa w dniu biegu wynosi 80,00.



Z optaty startowej zwolnione sg osoby urodzone przed 12.04.1960 ( w dniu biegu
maja ukonczone 65 lat) pod warunkiem dokonania skutecznej rejestracji.

3. Optata raz uiszczona przez zawodnika nie podlega zwrotowi.

4. Wydawanie pakietow startowych oraz innych materiatow odbywac sie bedzie w
Biurze Zawodow na sopockich btoniach w dniu 12.04.2025 od godz. 10:30 do godz.
11:45.

5. Rejestracja na miejscu bedzie mozliwa tylko wtedy, gdy 12.04.2025 roku nie
zapetnig sie listy startowe. Ustala sie limit 200 startujacych.

6. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

- mape z zaznaczonymi punktami kontrolnymi,

- karte punktowg do potwierdzania punktéw kontrolnych,

- kietbase z grilla, wode lub herbate,

- pamigtkowy medal i numer startowy,

7. Przyjecie pakietu startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

8. Odbior pakietu przez osobe trzecig w imieniu zawodnika mozliwy jest wytgcznie
na podstawie pisemnego upowaznienia opatrzonego witasnorecznym podpisem
zawodnika, po jednoczesnym okazaniu dowodu osobistego osoby upowaznionej.
Organizator odmoéwi wydania pakietu osobie trzeciej w przypadku okazania
upowaznienia bez podpisu osoby upowazniajgce;j.

VI. NAGRODY

1. Statuetki i nagrody rzeczowe przewidziano za miejsca | — lll kobiet i mezczyzn na
dystansie 10 km. i 20 km. O kolejnosci decyduje czas i potwierdzenie punktéw
kontrolnych na Karcie Startowe;j.

2. Wreczenie nagrdod i podsumowanie biegu okoto godz. 15.30.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Impreza kieruje Koordynator Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa
i porzadku oraz w sprawach spornych.

3. Podczas wydarzenia zawodnicy mogg skorzysta¢ z szatni i depozytu.

4. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialno$é i nie mogg wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

5. Niewtasciwe oznaczanie punktéw na kartach startowych moze spowodowaé nie sklasyfikowanie
zawodnika.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

7. Zakonczenie imprezy ok. godz. 16:30.

8. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

9. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

10. Koordynator biegu zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatu.



11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu lub jego przerwania.

12. Wszelkie ewentualne spory prawne powstate na tle interpretacji regulaminu i zwigzane z
organizacjg imprezy bedg rozwigzywane przez sad powszechny wiasciwy miejscowo dla siedziby
organizatora.

13. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie przez organizatora zawodéw danych osobowych
do celéw zwigzanych z organizacjg zawododw, jak rdwniez dla celdéw informacyjnych i
marketingowych.

KONTAKT:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sopot
Bitwy pod Ptowcami 67c, 81-731 Sopot
Tel. 58 550 12 15



